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        प्रशिक्षण पैरामीटर 
 

क्षेत्र स्वास््य दखेभाल 

उप -क्षेत्र  आयषु 

व्यवसाय योगा  

दिे भारत 

एनएसक्यएूफ स्तर 3 

एनसीओ /आईएससीओ/आईएसआईसी कोड के  साथ 

संरेशखत 

एनसीओ-2015/िनू्य 

न्यनूतम िैशक्षक योग्यता और अनभुव • 8वीं कक्षा 

     या 

• (आिा और आंगनवाडी कायाकताा) 2 साल के 

अनभुव के साथ 

पवूा -आवश्यक लाइसेंस या प्रशिक्षण   

न्यनूतम नौकरी प्रवेि आयु 18 वषा 

शपछली बार समीक्षा की गई 20/01/2021  

अगली समीक्षा शतशथ 31/01/2026  

एनएसक्यसूी अनुमोदन शतशथ  

क्यपूी संस्करण 1.0 

मॉडल पाठ्यचयाा शनमााण शतशथ 20/01/2021  

मॉडल पाठ्यक्रम मान्य अप टू डेट 31/01/2026  

मॉडल पाठ्यचयाा संस्करण 1.0 

पाठ्यक्रम की न्यनूतम अवशध 210 घंटे 

पाठ्यक्रम की अशधकतम अवशध 210 घंटे 
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                    कायाक्रम अवलोकन 
यह खंड कायाक्रम के अंशतम उद्दशे्यों को इसकी अवशध के साथ सारांशित करता ह।ै 

 

प्रशिक्षण परिणाम 

कायाक्रम के अंत में, शिक्षाथी को सचूीबद्ध ज्ञान और कौिल हाशसल हो िाएगा ।  

• योग की अवधारणा और मूलभतू शसद्धांतों की व्याख्या करें। 

• योग अभ्यासों के महत्व पर चचाा करें। 

• सामान्य योग प्रोटोकॉल (सीवाईपी) और इसके महत्व के बारे में बताएं। 

• पररणाम की दक्षता और प्रभाविीलता सशुनशित करन ेके शलए आवश्यक उपकरण और सहायक 

उपकरण िैस ेएवी सहयोगी, योग चटाई आशद के साथ काया क्षेत्र तैयार करें। 

• सीवाईपी के अनसुार योग सत्र का प्रदिान करें। 

• योग से पहले और बाद के सत्र की आवश्यकताओ ंको प्रदशिात करें। 

• शवशभन्न योग मदु्राओ,ं आसनों, मदु्राओ ंआशद की सही तकनीकों का प्रदिान करें। 

• संगठन के मानकों के अनसुार व्यशिगत स्वच्छता, सौंदया और व्यशिगत व्यवहार बनाए रखें। 

• प्रासंशगक ररकॉडा बनाए रखन ेकी प्रशक्रया का प्रदिान। 

• एक सरुशक्षत, स्वस्थ और सरुशक्षत काया वातावरण बनाए रखें। 

• िैव शचशकत्सा अपशिष्ट शनपटान और संक्रमण शनयंत्रण नीशतयों और प्रशक्रयाओ ंका पालन करें। 

• दसूरों के साथ पारस्पररक संबंध बनाए रखें। 

• संबंशधत प्राशधकाररयों द्वारा स्थाशपत काननू, प्रोटोकॉल और शदिाशनदिेों के अनसुार पेिेवर और 

शचशकत्सकीय-काननूी आचरण बनाए रखें। 
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अशिवार्य मॉड्र्ूल 

ताशलका मॉड्यूल, उनकी अवशध और शवतरण के तरीके को सचूीबद्ध करती ह।ै 

एिओएस औि मॉड्र्ूल 

शवविण 

शसद्ाांत 

अवशि 

व्र्ावहारिक 

अवशि 

ऑि-द-

जॉब 

प्रशिक्षण 

अवशि 

(अशिवार्य) 

ऑि-द-जॉब 

प्रशिक्षण 

अवशि 

(अिुिांशसत) 

कुल अवशि 

एचएसएस/एन4007: 

शनदिेों के अनसुार योग 

सत्र (CYP) से संबंशधत 

गशतशवशधयों को अंिाम दें 

एनओएस संस्करण संख्या 

1.0 

एनएसक्यएूफ स्तर 4 

  

  

82:00  

  

  

101:00  

  

  

00:00  

  

  

00:00  

  

  

183:00  

मॉड्यलू 1: योग और 

योगाभ्यास का पररचय 

  

10:00  

  

00:00  

  

00:00  

  

00:00  

  

10:00  

मॉड्यलू 2: मानव िरीर 

की मलू संरचना और काया 

  

05:00  

  

02:00  

  

00:00  

  

00:00  

  

07:00  

मॉड्यलू 3: सहायक योग 

प्रशिक्षक की भशूमकाएं 

और शिम्मेदाररयां 

  

04:00  

  

10:00  

  

00:00  

  

00:00  

  

14:00  

मॉड्यलू 4: योग-पवूा सत्र 

के शलए पवूाापेक्षाएँ 

13:00  17:00  00:00  00:00  30:00  

मॉड्यलू 5: शवशभन्न योग 

मदु्राओ ंऔर तकनीकों को 

प्रदशिात करें 

35:00  62:00  00:00  00:00  97:00  

मॉड्यलू 6: योग के बाद के 

सत्र के शलए पवूाापेक्षाएँ 

  

15:00  

  

10:00  

  

00:00  

  

00:00  

  

25:00  

एचएसएस/एन9625: 

पारस्पररक संबंध और 

पेिेवर आचरण बनाए रखें 

एनओएस संस्करण संख्या 

1.0 

एनएसक्यएूफ स्तर 4 

  

  

02:00  

  

  

10:00  

  

  

00:00  

  

  

00:00  

  

  

12:00  
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मॉड्यलू 7: पारस्पररक 

संबंध बनाए रखें 

  

01:00  

  

08:00  

  

00:00  

  

00:00  

  

09:00  

मॉड्यलू 8: संवारने 

और आचरण के 

व्यावसाशयक मानक 

  

  

01:00  

  

  

02:00  

  

  

00:00  

  

  

00:00  

  

  

03:00  

एचएसएस/एन9624: एक 

सरुशक्षत और सरुशक्षत काया 

वातावरण बनाए रखें 

एनओएस संस्करण 1.0 

एनएसक्यएूफ स्तर 4 

  

  

02:00  

  

  

07:00  

  

  

00:00  

  

  

00:00  

  

  

09:00  

मॉड्यलू 9: सरुक्षा, 

आपातकालीन शचशकत्सा 

प्रशतशक्रया और प्राथशमक 

शचशकत्सा 

  

  

02:00  

  

  

07:00  

  

  

00:00  

  

  

00:00  

  

  

09:00  

एचएसएस/एन9622: 

स्वच्छता और संक्रमण 

शनयंत्रण शदिाशनदेिों का 

पालन करें 

एनओएस संस्करण 1.0 

एनएसक्यएूफ स्तर 3 

  

  

04:00  

  

  

02:00  

  

  

00:00  

  

  

00:00  

  

  

03:00  

मॉड्यलू 10: 

संक्रमण शनयंत्रण 

प्रथाओ ंऔर 

अपशिष्ट प्रबंधन 

  

04:00  

  

02:00  

  

00:00  

  

00:00  

  

06:00  

कुल अवशध 90:00  120:00  00:00  00:00  210:00  
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मॉड्यूल वििरण 

मॉड्र्ूल 1: र्ोग औि र्ोगाभ्र्ास का परिचर् 

एचएसएस/एि4007, सांस्किण 1.0 से मैप शकर्ा गर्ा है  

टशमयिल परिणाम: 

• योग के वगीकरण और महत्व के बारे में चचाा करें। 

• योगाभ्यास के महत्व की शववेचना कीशिए। 

अवशध: 10:00 अवशध: 00:00 

शसद्ाांत - प्रमुख सीखिे के परिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिे के परिणाम 

• योग को पररभाशषत कीशिए। 

• योग के संशक्षप्त इशतहास, उत्पशि और शवकास का 

वणान कीशिए। 

• भगवत गीता, पतंिशल योग सूत्र, नारद भशि सतू्र, 

रामायण िैस ेप्राचीन योग ग्रंथों का वणान कीशिए। 

• योग के शसद्धांतों (शत्रगुण, अंतःकरण-चतसु्तय, शत्र-

िरीरा/पंचकोि) की व्याख्या करें। 

• दशैनक िीवन में भगवद गीता की अवधारणा और 

महत्व की व्याख्या करें। 

• योग के वगीकरण (कमा योग, ज्ञान योग, भशि योग 

और शक्रया योग) के बारे में चचाा करें। 

• व्यापक रूप से प्रचशलत योग साधनाओ ंका 

वगीकरण कीशिए। 

• प्रत्येक साधना की अवधारणा और शसद्धांतों और 

स्वास््य और भलाई में उनके महत्व की व्याख्या 

करें। 

• योग के स्कूलों (ज्ञान, भशि, कमा, पतंिशल, हठ) के 

बारे में संके्षप में बताएं। 

• यौशगक पररचाया (आहार, शवहार, आचार-शवचार) के 

बारे में बताएं। 

• अंतरााष्ट्रीय योग शदवस और इसके प्रभाव और 

महत्व के बारे में चचाा करें। 
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कक्षा सहार्ता: 

चाटा, मॉडल, वीशडयो प्रस्तशुत, शललप चाटा, व्हाइट-बोडा/स्माटा बोडा, माका र, डस्टर, योग ई-मॉड्यलू 

उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

लाग ूनहीं 
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मॉड्र्ूल 2: मािव ििीि की मूल सांिचिा औि कार्य 

एचएसएस/एि4007, सांस्किण 1.0 से मैप शकर्ा गर्ा है  

 

टशमयिल परिणाम: 

• मानव िरीर की बशुनयादी संरचना और काया के ज्ञान का प्रदिान। 

अवशध: 05:00 अवशध: 02:00 

शसद्ाांत - प्रमुख सीखिे के परिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिे के परिणाम 

• िरीर के शवशभन्न अंगों की सचूी बनाइए। 

• मानव िरीर (िरीरा, कोि, प्राण, नाडी, चक्र, 

ममा) की बशुनयादी िारीररक रचना और िरीर 

शवज्ञान के बारे में बताएं। 

• दोष-धात,ु माला की अवधारणा की व्याख्या 

करें। 

• मानव िरीर की नौ प्रणाशलयों को उनकी संरचना 

और कायों और शवशभन्न िरीर प्रणाशलयों पर 

योग प्रथाओ ंके प्रभाव की व्याख्या करें। 

• अलग-अलग िारीररक अंग दिााने वाली 

अपशिष्ट सामग्री का उपयोग कर मानव 

िरीर के अंगों का एक मॉडल तैयार करें।  

 

कक्षा सहार्ता: 

मानव िरीर की संरचना और काया को समझन ेके शलए चाटा, मॉडल, वीशडयो प्रस्तशुत, शललप चाटा, व्हाइट-बोडा / 

स्माटा बोडा, माका र, डस्टर, एवी एड्स 

उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

मानव िरीर कंकाल, चाटा और िरीर प्रणाली पर पोस्टर 
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मॉड्र्ूल 3: सहार्क र्ोग प्रशिक्षक की भूशमकाएां औि शजम्मेदारिर्ाां 

एचएसएस/एि4007, सांस्किण 1.0 से मैप शकर्ा गर्ा है  

टशमयिल परिणाम: 

• सहायक योग प्रशिक्षक की भशूमकाओ ंऔर शिम्मेदाररयों का वणान करें। 

• एसओपी चेकशलस्ट तैयार करन ेकी प्रशक्रया को प्रदशिात करें। 

अवशध: 04:00 अवशध: 10:00 

शसद्ाांत - प्रमुख सीखिे के परिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिे के परिणाम 

• सहायक योग प्रशिक्षक की भशूमका एवं 

दाशयत्वों की व्याख्या कीशिए। 

• सामान्य योग प्रोटोकॉल (सीवाईपी) के 

अनसुार योग अभ्यास के शलए सामान्य 

शदिाशनदिेों के बारे में चचाा करें: अभ्यास से 

पहले, दौरान और बाद में। 

• सहायक योग प्रशिक्षक के कायों से संबंशधत 

क्या करें और क्या न करें को संके्षप में 

बताएं। 

• सहायक योग प्रशिक्षक के शलए काया करन े

के दायरे और सीमाओ ंको पररभाशषत करें। 

• अच्छी गुणविा प्रथाओ ंका प्रदिान करें। 

• योग-पवूा और योग-पिात ्सत्र के शलए एक 

एसओपी चेकशलस्ट तैयार करें। 

कक्षा सहार्ता: 

सीवाईपी शदिाशनदेिों पर चाटा, मॉडल, वीशडयो प्रस्तशुत, शललप चाटा, व्हाइट-बोडा / स्माटा बोडा, माका र, डस्टर, ई-

मॉड्यलू 

उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

चेकशलस्ट प्रारूप 
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मॉड्र्ूल 4: पूवय-र्ोग सत्र के शलए आवश्र्क ितें 

एचएसएस/एि4007, सांस्किण 1.0 से मैप शकर्ा गर्ा है  

टशमयिल परिणाम: 

• योग सत्र के शलए पवूा-प्रशक्रयात्मक तैयारी के महत्व का वणान करें। 

• योग सत्र के शलए प्रशतभागी को तैयार करन ेकी प्रशक्रया को प्रदशिात करें। 

• योग सत्र के शलए उपकरण, उपकरण आशद के उपयोग का प्रदिान करें। 

अवशध: 13:00  अवशध: 17:00  

शसद्ाांत - प्रमुख सीखिे के परिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिे के परिणाम 

• सत्र के शलए आवश्यक उपकरण और शडस्पोिेबल की 

सचूी बनाएं। 

• योग सत्र के बेहतर संचालन के शलए वेंशटलेिन, सगंुध 

और सहायक के महत्व पर चचाा करें। 

• दशैनक आधार पर प्रशतभागी कायाक्रम की िाँच करें और 

आवश्यक संसाधनों की व्यवस्था करें। 

• शलंग, धमा, संस्कृशत, भाषा आशद िैस ेकारकों पर शवचार 

करते हुए वरीयताओ ंके आधार पर प्रशतभाशगयों की 

सीमाओ ंया आराम क्षेत्रों की पहचान करें। 

• योग सफाई तकनीकों िैस ेखाली पेट, आंत्र की सफाई 

आशद के महत्व को समझाएं। 

• व्यशिगत स्वच्छता बनाए रखने के महत्व की व्याख्या 

करें। 

• योग करते समय स्वयं एवं प्रशतभागी के शलए हल्के कपडे 

पहनने की आवश्यकता एवं महत्व को स्पष्ट कीशिए। 

• योग सत्र के शलए बरती िान ेवाली सावधाशनयों पर चचाा 

करें। 

• आवश्यक उपकरण, उपकरण, 

उपभोग्य सामशग्रयों आशद के साथ 

काया क्षेत्र या योग सत्र क्षेत्र स्थाशपत 

करन ेकी प्रशक्रया का प्रदिान करना। 

• योग सत्र िरुू करन ेसे पहले िांत और 

आराम की शस्थशत का प्रदिान करें। 

• योग सत्र के दौरान सरुशक्षत काया 

प्रथाओ ंका प्रदिान करें। 

• व्यशिगत वरीयता के आधार पर 

प्रभावी सत्रों के शलए शवशभन्न आवाि 

मॉडुलन प्रदशिात करें। 

कक्षा सहार्ता: 

चाटा, मॉडल, वीशडयो प्रस्तशुत, शललप चाटा, व्हाइट-बोडा/स्माटा बोडा, माका र, डस्टर 

उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

योग चटाई, शवशभन्न आसनों और मदु्राओ ंके चाटा, रोिनी, सहारा, ध्वशन प्रणाली, परुुषों और मशहलाओ ंके शलए 

योग पोिाक।  
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मॉड्र्ूल 5: शवशभन्ि र्ोग मदु्राओां औि तकिीकों को प्रदशियत किें 

एचएसएस/एि4007, सांस्किण 1.0 से मैप शकर्ा गर्ा है    

टशमयिल परिणाम: 

• योग सत्र आरंभ करने की प्रशक्रया का प्रदिान करें। 

• शवशभन्न आसनों, आसनों और ध्यान की तकनीकों का प्रदिान करें। 

अवशध: 35:00  अवशध: 62:00  

शसद्ाांत - प्रमुख सीखिे के परिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिे के परिणाम 

• नाशडयों, प्राण और प्राणायाम की अवधारणाओ ं

की व्याख्या करें। 

• स्वास््य के शलए हठ योग प्रथाओ ं के बारे में 

चचाा करें। 

• शचि, शचिभशूम, शचिवशृि, शचि शवक्षेप, 

शचिप्रसादनम, क्लेि और शववेक-ख्याशत की 

अवधारणा सशहत पतंिल योग सतू्र के अनसुार 

मानशसक कल्याण की अवधारणा की व्याख्या 

करें। 

• िांशत प्राथाना, योग मंत्र, िांशत मंत्र के लाभ 

बताएं। 

• कल्याण में शत्रदोष, सप्त धात,ु अशग्न, वाय ुऔर 

माला की अवधारणा और भशूमका की व्याख्या 

करें। 

• भलाई में अहार, शनद्रा और ब्रह्मचया के महत्व 

की व्याख्या करें। 

• खडे, बैठे और प्रवण शस्थशत में आसन, मदु्रा और 

ध्यान की सही तकनीकों के महत्व के बारे में 

बताएं। 

• ढीला करन ेकी सही तकनीकों के बारे में बताएं। 

• योग शसद्धांतों के परूक अभ्यासों के उपयोग की 

व्याख्या करें। 

• सत्र के दौरान प्रशतभागी के साथ अनावश्यक 

िारीररक संपका  से बचने के तरीकों का वणान 

करें। 

• मन को िांत करने के शलए प्राथाना के 

साथ योग सत्र िरुू करन ेकी प्रशक्रया का 

प्रदिान करें। 

• योगाभ्यास और सामान्य योग प्रोटोकॉल 

के अनसुार प्रशतभागी को आसन का 

प्रदिान करें। 

• सांस लेन ेऔर छोडने िैसी सांस लेन ेकी 

प्रथाओ ंका प्रदिान करें। 

• प्रशतभागी को महत्वाकांक्षा की सही 

तकनीक का प्रदिान करें। 

• सत्र को उपयोगी और सरुशक्षत बनाने के 

शलए योग की उपयिु तकनीकों का 

प्रदिान करें। 

• ढीली करन ेकी तकनीकों िैस ेगदान का 

झकुना, सूंड का मरोडना, घटुने की गशत 

आशद का प्रदिान करना। 

• शवकासन, पवातासन, शत्रकोणासन, पवात 

शत्रकोणासन, हस्तौतासन, गदरुासन, उशदत 

िानशुसरासन, पाद हस्तासन, नटवरासन 

िैसी स्थायी शस्थशतयों में आसन की 

तकनीकों का प्रदिान करें। 

• पशिमोिासन, गोमखुासन, भनुामासन, 

वक्रासन, आराध मत्स्येन्द्रासन, वज्रासन, 

उष्ट्रासन, मंडुकासन, वीरासन, िंकासन 

मािारीआसन, िान ूशसरासन िैसी बैठने 

की शस्थशत में आसन की तकनीकों का 

प्रदिान करें। 
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• नवासना, भिुनागासन, सपासन, नीलांभ 

सलभासन, सलभासन, धनरुासन िैसी 

प्रवण शस्थशतयों में आसन की तकनीकों 

का प्रदिान करें। 

• सेतबंुधासन, पवनमिुासन, िवासन िैसी 

लापरवाह शस्थशतयों में आसन की 

तकनीकों का प्रदिान करें। 

• बंध और मदु्रा की तकनीकों का प्रदिान 

करें। 

• योग शनद्रा, सिुासन/पद्मासन/वज्रासन 

और चक्रीय ध्यान की तकनीकों का 

प्रदिान करें। 

• नाशदिोधन या अनलुोम/शवलोम 

प्राणायाम की तकनीकों का प्रदिान करें। 

कक्षा सहार्ता: 

चाटा, मॉडल, वीशडयो प्रस्तशुत, शललप चाटा, व्हाइट-बोडा/स्माटा बोडा, माका र, डस्टर, एवी एड्स, शमक 

उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

योग चटाई, शवशभन्न योग मदु्राओ ंपर चाटा, आसन, मदु्रा 
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मॉड्र्ूल 6: र्ोग के बाद के सत्र के शलए आवश्र्क ितें 

एचएसएस/एि4007, सांस्किण 1.0 से मैप शकर्ा गर्ा है 

टशमयिल परिणाम: 

• योग सत्र के बाद क्या करें और क्या न करें का वणान करें। 

• सत्र के बाद की गशतशवशधयों को अंिाम दनेा। 

अवशध: 15:00  अवशध: 10 :00  

शसद्ाांत - प्रमुख सीखिे के परिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिे के परिणाम 

• शवशभन्न योग आसनों से संबंशधत अंतशवारोधों की 

शववेचना कीशिए। 

• प्रशतभाशगयों की शनयशुि के समय शनधाारण की 

प्रशक्रया का वणान करें। 

• ग्राहक के ररकॉडा और गोपनीयता बनाए रखन ेकी 

प्रशक्रया की व्याख्या करें। 

• शनधााररत सत्र के शलए योग व्यवस्था को बनाए 

रखन ेके महत्व की व्याख्या करें। 

• फीडबैक फॉमा की प्रासंशगकता और महत्व की 

व्याख्या करें। 

• उपचार के बाद के सत्रों के अनपुालन की व्याख्या 

करें। 

• प्रशतभाशगयों को अगली अनसुूची के बारे में सशूचत 

करें। 

• संबंशधत प्राशधकारी को शकसी भी शिकायत के 

मदु्दों को बढाने की प्रशक्रया की व्याख्या करें। 

• योग सत्र के बाद क्या करें और क्या न करें 

के बारे में प्रशतभाशगयों को मागादिान करन े

में प्रभावी संचार कौिल और तकनीकी 

ज्ञान के उपयोग का प्रदिान करें। 

• कौिल प्रयोगिाला में अगल ेयोग सत्र के 

शलए इकाई तैयार करें। 

कक्षा सहार्ता: 

चाटा, मॉडल, वीशडयो प्रस्तशुत, शललप चाटा, व्हाइट-बोडा/स्माटा बोडा, माका र, डस्टर 

उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

फीडबैक फॉमा के नमनूा प्रारूप, ररपोटा और ररकॉडा के नमनूा प्रारूप 
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मॉड्र्ूल 7: पािस्परिक सांबांि बिाए िखें 

एचएसएस/एि9625, सांस्किण 1.0 से मैप शकर्ा गर्ा है 

टशमयिल परिणाम: 

• प्रशतभाशगयों के साथ प्रभावी ढंग से संवाद करें। 

• समय पर असाइनमेंट परूा करन ेके शलए काम को व्यवशस्थत और प्राथशमकता दें। 

• संघषों से शनपटने के दौरान संगठनात्मक आचार संशहता का पालन करें। 

अवशध: 01:00  अवशध: 08:00  

शसद्ाांत - प्रमुख सीखिे के परिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिे के परिणाम 

• िब्दिाल और बोलचाल की ितों का 

उपयोग शकए शबना प्रशतभाशगयों, ररश्तेदारों 

और सहकशमायों के साथ प्रभावी संचार के 

महत्व पर चचाा करें। 

• एक टीम के शखलाडी की शविेषताओ ंका 

वणान करें। 

• प्रशतभागी की िानकारी से संबंशधत 

गोपनीयता और गोपनीयता प्रथाओ ंके बारे 

में चचाा करें। 

• टीम वका  के महत्व पर चचाा करें। 

• तेिी से बदलती पररशस्थशतयों को पररभाशषत 

करें। 

• आचार संशहता और काया के दायरे को 

बनाए रखन ेके शलए संगठन के शनम्नशलशखत 

शनयमों और नीशतयों के महत्व के बारे में 

चचाा करें। 

• प्रभावी संचार सशुनशित करन े के शलए 

तकनीकी िब्दों के उपयोग से संबंशधत 

शदिाशनदिे लाग ूकरें। 

• दशैनक गशतशवशधयों के दौरान समय प्रबंधन 

कौिल लाग ूकरें। 

• शलशखत संचार के दौरान पढने और शलखने 

के कौिल का उपयोग प्रदशिात करें। 

• शवशभन्न शस्थशतयों में समस्या समाधान और 

शनणाय लेन ेके कौिल का प्रदिान करना। 

• शवशभन्न टीम गशतशवशधयों में टीम वका  और 

काया प्राथशमकता के कौिल का प्रदिान 

करें। 

• सेवाएं प्रदान करते समय प्रभावी भागीदार-

कें शद्रत दृशष्टकोण लाग ूकरें। 

• अवलोकन, अनभुव, तका , या संचार से 

एकशत्रत िानकारी के साथ ररपोटा को परूा 

करन ेके शलए शवशे्लषणात्मक कौिल लागू 

करें। 

कक्षा सहार्ता: 

चाटा, मॉडल, वीशडयो प्रस्तशुत, शललप चाटा, व्हाइट-बोडा/स्माटा बोडा, माका र, डस्टर 

उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

टीम वका , समहू गशतकी पर केस स्टडी और प्रदिानकारी वीशडयो 
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मॉड्र्ूल 8: सांवाििे औि आचिण के व्र्ावसाशर्क मािक 

एचएसएस/एि9625, सांस्किण 1.0 से मैप शकर्ा गर्ा है 

टशमयिल परिणाम: 

• कायास्थल के शलए उपयिु पेिेवर उपशस्थशत प्रदशिात करें। 

• िहां आवश्यक और संभव हो, सकारात्मक तरीके से कायों को करन ेमें दसूरों की सहायता 

करके सहायक व्यवहार प्रदशिात करें। 

अवशध: 01:00  अवशध: 02:00  

शसद्ाांत - प्रमुख सीखिे के परिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिे के परिणाम 

• क पेिेवर उपशस्थशत के महत्व की व्याख्या 

करें: साफ वदी, साफ और कंघी बाल, 

पॉशलि शकए गए िूते, अच्छी तरह से 

मैनीक्योर शकए गए नाखनू आशद। 

• संवेदनिील क्षेत्रों में मास्क और हडे शगयर 

पहनने के महत्व के बारे में बताएं। 

• हाथ धोने के चरणों को समझाइए। 

• कायों को करन ेमें प्रभाविीलता और दक्षता 

को अशधकतम करने के शलए दसूरों के साथ 

परामिा करें और उनकी सहायता करें। 

• कायास्थल पर शिम्मेदार और अनिुाशसत 

व्यवहार का प्रदिान करें।  

• हाथ धोने की तकनीक का प्रदिान करें। 

• शवशभन्न व्यशिगत सरुक्षा उपकरण (पीपीई) 

की सचूी बनाएं। 

कक्षा सहार्ता: 

चाटा, मॉडल, वीशडयो प्रस्तशुत, शललप चाटा, व्हाइट-बोडा/स्माटा बोडा, माका र, डस्टर 

उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

पीपीई, शसंक, तरल साबनु, हाथ धोने का पोस्टर, पेपर टॉवल 
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मॉड्र्ूल 9: सुिक्षा, आपातकालीि शचशकत्सा प्रशतशिर्ा औि प्राथशमक शचशकत्सा 

एचएसएस/एि9624, सांस्किण 1.0 से मैप शकर्ा गर्ा है 

टशमयिल परिणाम: 

• िब भी आवश्यक हो, शचशकत्सा आपातकालीन शस्थशतयों में बशुनयादी िीवन समथान 

या बशुनयादी प्राथशमक शचशकत्सा करें। 

• संस्थागत आपात शस्थशतयों का उशचत ढंग से िवाब दनेा। 

अवशध: 02:00  अवशध: 07:00  

शसद्ाांत - प्रमुख सीखिे के परिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिे के परिणाम 

• प्राथशमक शचशकत्सा की मलू बातें समझाइए। 

• व्यशिगत सरुक्षा के शलए बरती िान ेवाली 

सावधाशनयों की सचूी बनाएं। 

• बेशसक लाइफ सपोटा (बीएलएस) कैसे करें, 

इस पर चचाा करें। 

• सरुक्षात्मक उपकरणों िैस ेशक संयम और 

सरुक्षा उपकरणों के उपयोग की व्याख्या करें। 

• आत्म सरुक्षा के शलए बरती िाने वाली 

सावधाशनयों की पहचान करें। 

• संस्थागत आपात शस्थशतयों से शनपटने के 

शलए आपदा प्रबंधन तकनीकों के बारे में 

बताएं। 

• सामान्य आपात शस्थशतयों के रेफरल और 

प्रबंधन के शलए एस्केलेिन मैशरक्स के बारे में 

चचाा करें। 

• शवशभन्न प्रकार के सरुक्षात्मक उपकरणों िैस े

शक संयम और सरुक्षा उपकरणों को दिााने 

वाला एक चाटा बनाएं। 

• सामान्य आपात शस्थशतयों और इसके रेफरल 

तंत्र को दिााते हुए एक प्रवाह चाटा बनाएं। 

कक्षा सहार्ता: 

चाटा, मॉडल, वीशडयो प्रस्तशुत, शललप चाटा, व्हाइट-बोडा/स्माटा बोडा, माका र, डस्टर 

उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

कै्रि काटा रॉली, प्राथशमक शचशकत्सा बॉक्स, सीपीआर नशसिंग मैनीशकन, मास्क वयस्क के साथ अंब ुबैग, 

मिाल, िारीररक प्रशतबंध, अशग्निामक।  
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मॉड्र्ूल 10: सांिमण शिर्ांत्रण प्रथाओां औि अपशिष्ट प्रबांिि 

एचएसएस/एि9622, सांस्किण 1.0 से मैप शकर्ा गर्ा है 

टशमयिल परिणाम: 

• स्व-स्वच्छता और सोिल शडस्टेंशसंग प्रथाओ ंको लाग ूकरें और संक्रमण शनयंत्रण शदिाशनदिेों का पालन 

करें। 

• शदिाशनदिेों और शवशनयमों के अनसुार सही अपशिष्ट शनपटान शवशधयों का प्रदिान करें। 

अवशध: 01:00  अवशध: 01:00  

शसद्ाांत - प्रमुख सीखिे के परिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिे के परिणाम 

• रोग प्रकोप, महामाररयों और महामाररयों की 

अवधारणा और व्यापक रूप से समाि पर 

उनके प्रभाव की चचाा करें। 

• महामारी या महामारी के दौरान शनधााररत 

शनयमों और शदिा-शनदेिों का पालन करन ेके 

महत्व को स्पष्ट करें। 

• स्व-संगरोध और आत्म-अलगाव और उनके 

महत्व के बीच अंतर। 

• एक महामारी के दौरान सामाशिक दरूी के 

महत्व और रोिमराा के कायों (ई-पेमेंट 

गेटवे/ऑनलाइन लशनिंग/वचुाअल मीशटंग 

आशद का उपयोग) को परूा करन ेके 

वैकशल्पक तरीकों के महत्व पर चचाा करें। 

• बशुनयादी व्यशिगत और कायास्थल स्वच्छता 

प्रथाओ ंके अनरुूप होने के महत्व पर चचाा 

करें िैस ेशक हाथ धोना, अल्कोहल-

आधाररत हैंड सैशनटाइज़र का उपयोग करना, 

कायाालय की आपशूता / शडलीवरी की िांच 

करना और उनकी स्वच्छता आशद। 

• शवशभन्न सतहों की सचूी बनाएं िो कायास्थल 

पर संभाशवत फोमाइट्स के रूप में काम कर 

सकती हैं। 

• अपने काया क्षेत्र को शनयशमत रूप से साफ 

और कीटाणरुशहत करने का तरीका शदखाएं। 

• साबनु और पानी और अल्कोहल आधाररत 

हैंड रब से हाथ धोने का सही तरीका शदखाएं। 

• पीपीई को दान करने, डफ करने और त्यागन े

का सही तरीका प्रदशिात करें िैस ेफेस मास्क, 

हैंड ग्लव्स, फेस िील्ड, पीपीई सटू आशद। 

• उपयिु सामाशिक और व्यवहाररक 

शिष्टाचार (लोगों का अशभवादन और 

शमलना, थकूना/खांसना/छींकना आशद) 

प्रदशिात करें। 

• प्रासंशगक हॉटलाइन/आपातकालीन नंबरों की 

एक सचूी तैयार करें। 

• कचरे के शनपटान के शलए उपयोग शकए िान े

वाल ेशवशभन्न प्रकार के कचरे और शवशभन्न 

प्रकार के रंग कोशडत शडब्ब/ेकंटेनरों का चयन 

करें। 
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• कायास्थल पर उपयोग शकए िाने वाल ेपीपीई 

की पहचान करें और उन्हें दान करन,े डफ 

करन ेऔर त्यागने की प्रशक्रया की पहचान 

करें। 

• संबंशधत अशधकाररयों को लक्षणों की 

पहचान करन ेऔर ररपोटा करन ेके महत्व 

और प्रशक्रया पर चचाा करें। 

• संगठनात्मक स्वच्छता और स्वच्छता 

शदिाशनदिेों और उनका पालन करन ेके 

तरीकों और उल्लंघनों / अंतरालों की ररपोटा 

करन ेपर चचाा करें। 

• कचरे के उशचत और सरुशक्षत शनपटान, 

पररवहन और उपचार के महत्व और तंत्र की 

व्याख्या करें। 

• बीमारी के प्रकोप के दौरान तनाव और शचंता 

से शनपटने के तरीकों पर चचाा करें। 

कक्षा सहार्ता: 

चाटा, मॉडल, वीशडयो प्रस्तशुत, शललप चाटा, व्हाइट-बोडा/स्माटा बोडा, माका र, डस्टर 

उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

स्वच्छता, संक्रमण शनयंत्रण और अपशिष्ट शनपटान प्रथाओ ंको दिााने वाल ेई-मॉड्यलू 
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अनलुग्नक  

 

प्रशिक्षक आवश्यकताएँ 

  

  शििायिक पूवायपेक्षाए ँ  

न्र्ूितम 

िैक्षशणक 

र्ोग्र्ता 

शविेषज्ञता प्रासांशगक उद्योग 

अिुभव 

प्रशिक्षण/आकलि 

अिुभव 

शटप्पशणर्ाां 

वषों शविेषज्ञता वषों शविेषज्ञता    

योग में पोस्ट 

ग्रेिएुिन 

 1 

    

1       

शकसी भी 

स्रीम में 

ग्रेिएुिन 

योग में 

शडप्लोमा/प्रमाणपत्र 

2    1      

योग में 

शडप्लोमा 

 3    1    

12वीं पास  योग में 

शडप्लोमा/सशटाशफकेट 

5 

 

  1 

 

  

  

 

प्रशिक्षक प्रमाणि 

डोमेि प्रमाणि प्लेटफामय प्रमाणि 

नौकरी के शलए प्रमाशणत भूशमका: "सहायक 

योग प्रशिक्षक" को QP में मैप शकया गया: 

“एचएसएस/क्य4ू002 संस्करण: 1.0" 80% के 

न्यनूतम स्कोर के साथ। 

अनिंुशसत ह ैशक मलू्यांकनकताा को नौकरी की भशूमका के 

शलए प्रमाशणत शकया गया ह:ै "प्रशिक्षक", योग्यता पैक के 

शलए मैप शकया गया: "एमईपी/क्य2ू601" 80% के 

न्यनूतम स्कोर के साथ। 
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शनधाारक आवश्यकताएँ 

  

  शििायिक पूवायपेक्षाए ँ  

न्र्ूितम 

िैक्षशणक 

र्ोग्र्ता 

शविेषज्ञता प्रासांशगक उद्योग 

अिुभव 

प्रशिक्षण/आकलि 

अिुभव 

शटप्पशणर्ाां 

वषों शविेषज्ञता वषों शविेषज्ञता    

योग में पोस्ट 

ग्रेिएुिन 

 1 

  

 1      

शकसी भी 

स्रीम में 

ग्रेिएुिन 

योग में 

शडप्लोमा/प्रमाणपत्र 

2     1      

योग में 

शडप्लोमा 

 3    1    

12वीं पास  योग में 

शडप्लोमा/सशटाशफकेट 

5 

 

  1 

 

  

  

 

शििायिक प्रमाणि 

डोमेि प्रमाणि प्लेटफामय प्रमाणि 

नौकरी के शलए प्रमाशणत भूशमका: "सहायक 

योग प्रशिक्षक" को QP में मैप शकया गया: 

“एचएसएस/क्य4ू002 संस्करण: 1.0" 80% के 

न्यनूतम स्कोर के साथ। 

अनिंुशसत ह ैशक मलू्यांकनकताा को नौकरी की भशूमका के 

शलए प्रमाशणत शकया गया ह:ै "शनधाारक", योग्यता पैक के 

शलए मैप शकया गया: "एमईपी/क्य2ू601" 80% के 

न्यनूतम स्कोर के साथ। 
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आकलन रणनीति 

प्रदिशन मानदंड के आधार पर 'लर्निंग-बाय-डूइंग' और कौिल और ज्ञान के व्यावहाररक प्रदिशन 
पर जोर ददया गया है। तदनुसार, प्रत्येक नौकरी की भूशमका के शलए मूलयांकन मानदंड 
र्नधाशररत ककया जाता है और योग्यता पैक में उपलब्ध कराया जाता है। 
थ्योरी और प्रैक्टिकल दोनों के शलए मूलयांकन पत्र हेलथकेयर सेटिर क्ककल काउंशसल द्वारा 
र्नयुटत ववषय वविेषज्ञों (एसएमई) द्वारा या योग्यता पैक में उक्ललखित मूलयांकन मानदंडों 
के अनुसार एचएसएससी मान्यता प्राप्त मूलयांकन एजेंसी के साथ ववकशसत ककए जाएंगे। 
ववशभन्न पररणाम-आधाररत मापदंडों जैसे गुणवत्ता, समय, सिीकता, उपकरण और उपकरण की 
आवश्यकता आदद के शलए मूलयांकन पत्रों की भी जााँच की जाएगी। 
टवाशलकिकेिन पैक (टयूपी) में प्रत्येक एनओएस को एनओएस की गंभीरता के आधार पर 
मूलयांकन के शलए एक सापेक्ष वेिेज ददया जाता है। इसमें एनओएस में प्रत्येक तत्व/प्रदिशन 
मानदंड को सापेक्ष महत्व, कायश की महत्वपूणशता और प्रशिक्षण बुर्नयादी ढांचे पर अंक ददए 
गए हैं। 
 

अंर्तम मूलयांकन के शलए र्नम्नशलखित उपकरणों का उपयोग ककया जाएगा: 
 

1. व्यािहाररक मूलयाांकन: इसमें कौिल प्रयोगिाला में नकली वातावरण का र्नमाशण िाशमल है 
जो योग्यता पैक के शलए आवश्यक सभी उपकरणों से सुसक्जजत है। 
 

उम्मीदवार के सॉफ्ि क्ककलस, संचार, योग्यता, सुरक्षा चेतना, गुणवत्ता चेतना आदद का 
अवलोकन अवलोकन द्वारा पता लगाया जाता है और अवलोकन चेकशलकि में चचक्ननत ककया 
जाता है। पररणाम को उनकी कौिल उपलक्ब्धयों के कतर को मापने के शलए र्नददशष्ि आयामों 
और मानकों के ववरुद्ध मापा जाता है। 
 

2. चिरायु/सांरचिि साक्षात्कार: इस उपकरण का उपयोग वैचाररक समझ और नौकरी की 
भूशमका और ववशिष्ि कायश के बारे में व्यवहार संबंधी पहलुओं का आकलन करने के शलए 
ककया जाता है। इसमें सुरक्षा, गुणवत्ता, पयाशवरण और उपकरण आदद पर प्रश्न भी िाशमल हैं। 
 

3. ऑन-जॉब प्रशिक्षण: ओजिेी का मूलयांकन मानक लॉगबुक कैप्चररगं ववभागों पर काम 
करने, सीिने वाले की प्रमुि दिप्पखणयों, प्रर्तकिया और पयशवेक्षक या संरक्षक की दिप्पखणयों 
के आधार पर ककया जाएगा। 
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4. शलखिि परीक्षा: प्रत्येक एनओएस के प्रत्येक तत्व से प्रश्नों के साथ 100 एमसीटयू (हाडश: 
40, मध्यम: 30 और आसान: 30) से युटत प्रश्न पत्र। शलखित मूलयांकन पत्र में र्नम्नशलखित 
प्रकार के प्रश्न िाशमल होते हैं: 
 

i. सही/गलत कथन 

ii. बहु ववकलपीय प्रश्न 

iii.  शमलान प्रकार के प्रश्न। 
iv. ररटत कथान भरें 
v.  पररदृश्य आधाररत प्रश्न 

vi.  पहचान प्रश्न 

 

मूलयाांकनकिााओां के सांबांध में क्यूए: 
 

प्रत्येक नौकरी की भूशमका का आकलन करने के शलए एचएसएससी द्वारा र्नधाशररत "पात्रता 
मानदंड" के अनुसार मूलयांकनकताशओं का चयन ककया जाता है। मूलयांकन एजेंशसयों द्वारा 
चुने गए मूलयांकनकताशओं की जांच की जाती है और उन्हें प्रशिक्षण ददया जाता है और 
एचएसएससी मूलयांकन ढांचे, योग्यता-आधाररत मूलयांकन, मूलयांकनकताश गाइड आदद का 
पररचय ददया जाता है। एचएसएससी प्रत्येक नौकरी की भूशमका के शलए समय-समय पर 
"र्नधाशरकों का प्रशिक्षण" कायशिम आयोक्जत करता है और मूलयांकन के संबंध में 
मूलयांकनकताशओं को संवेदनिील बनाता है। प्रकिया और रणनीर्त जो र्नम्नशलखित अर्नवायश 
पर उक्ललखित है: 

1) एनएसटयूएि के संबंध में मागशदिशन 

2) योग्यता पैक संरचना 
3) मूलयांकनकताश के शलए शसद्धांत, व्यावहाररक और मौखिक मूलयांकन करने के शलए 

मागशदिशन 

4) मूलयांकन िुरू होने से पहले मूलयांकनकताश द्वारा प्रशिक्षुओं के शलए मागशदिशन। 
5) आकलन प्रकिया पर मागशदिशन, सचंालन के चरणों के साथ व्यावहाररक संक्षक्षप्त 

व्यावहाररक अवलोकन चकेशलकि और माकश िीि। 
6) पूरे बैच में एकरूपता और र्नरंतरता के शलए चचरायु मागशदिशन। 
7) नकली आकलन 

8) नमूना प्रश्न पत्र और व्यावहाररक प्रदिशन 
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संदभा 

िब्दकोष  

िब्द शवविण 

प्रमखु शिक्षा 

पररणाम 

मखु्य शिक्षण पररणाम इस बात का शववरण ह ैशक अंशतम पररणामों  

को प्राप्त करने के शलए एक शिक्षाथी को क्या िानने, समझने और करने में  

सक्षम होने की आवश्यकता ह।ै प्रमखु सीखने के पररणामों का एक सेट  

प्रशिक्षण पररणामों को तैयार करेगा। प्रशिक्षण पररणाम ज्ञान, समझ (शसद्धांत) और  

कौिल (व्यावहाररक अनपु्रयोग) के संदभा में शनशदाष्ट ह।ै 

ओिेटी (एम) ऑन-द-िॉब प्रशिक्षण (अशनवाया); प्रशिक्षओु ंको प्रशिक्षण के साइट पर शनशदाष्ट घंटों को 

परूा करना अशनवाया ह।ै  

प्रशिक्षण पररणाम प्रशिक्षण पररणाम इस बात का शववरण ह ैशक प्रशिक्षण परूा होने पर एक शिक्षाथी क्या 

िानेगा, समझेगा और क्या करने में सक्षम होगा। 

टशमानल पररणाम टशमानल पररणाम इस बात का शववरण ह ैशक एक मॉड्यलू के परूा होने पर एक शिक्षाथी 

क्या िानेगा, समझेगा और क्या करने में सक्षम होगा। टशमानल पररणामों का एक सेट 

प्रशिक्षण पररणाम प्राप्त करने में मदद करता ह।ै  

शवचासन वकृ्षासन या री पोि एक संतलुनकारी आसन ह।ै यह मध्ययगुीन हठ योग में बहुत कम 

खडे होने वाल ेपोज़ में से एक ह ैऔर आधशुनक योग में व्यायाम के रूप में लोकशप्रय ह।ै 

शत्रकोणासन     शत्रकोणासन या शत्रभुि मदु्रा आधशुनक योग में व्यायाम के रूप में एक स्थायी आसन ह।ै 

अनलुोम         प्राणायाम अनलुोम प्राणायाम हठ योग के अभ्यास में उपयोग शकए िान ेवाल ेकई 

प्राणायाम या श्वास अभ्यासों में से एक ह।ै 

शवलोम            प्राणायाम शवलोम प्राणायाम एक प्राणायाम साँस लेन ेकी तकनीक ह ैिहा ँसाँस लेना 

और छोडना एक सतत प्रशक्रया नहीं ह,ै बशल्क एक ऐसी प्रशक्रया ह ैिो कई शवरामों से 

बाशधत होती ह।ै 

नवासना         बोट पोज़ (नवासना) योग की दशुनया में कोर स्रेंथ के बारे में बात करन ेऔर कं्रचेस और 

लेग शललट्स पर नए बदलावों के शलए शपलेट्स कुएं में डुबकी लगान ेसे बहुत पहले था। 

बंध              बंध हठ योग में एक "बॉडी लॉक" ह,ै िो एक प्रकार की मदु्रा ह।ै महा बंध ("महान 

ताला") अन्य सभी तीन बंधों को िोडता ह।ै 

मदु्रा              योग मदु्राएं मूल रूप से हाथ के सरल इिारे हैं िो िरीर के भीतर ऊिाा के प्रवाह को 

सशक्रय करते हैं। 
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आशदवशणयक औि सांशक्षप्त िब्द 

िब्द  शवविण  

क्यपूी  योग्यता पैक 

एनएसक्यएूफ  राष्ट्रीय कौिल योग्यता फे्रमवका  

एनएसक्यसूी  राष्ट्रीय कौिल योग्यता सशमशत 

एनओएस  राष्ट्रीय व्यावसाशयक मानक 

आयषु   आयवेुद योग यनूानी शसद्ध होम्योपैथी 

पीपीई  व्यशिगत सरुक्षा उपकरण 

सीपीआर  काशडायो पल्मोनरी ररसशसटेिन 

फीफो फस्टा इन फस्टा आउट 

  

  


